
                             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1)  Donne-nous la force et le courage 
O Seigneur quand vient le soir tranquille 

Quand l’ombre descend sur les cœurs 

engourdis 

A cette heure où l’âme au dos fragile 

Ploie sous le fardeau des soucis 

 

Donne-nous la force et le courage 

Donne-nous ton souffle d’amour qui guérit 

Donne-nous d’avoir le cœur d’un sage 

Seigneur donne-nous ton esprit ! 

 

Nous avons besoin  de ta présence 

Au creux de nos cœurs où le froid se répand 

Ne nous laisse pas dans le silence 

Face à cette nuit qui s’étend. 

 
Comme des enfants loin de leur Père 

Comme des oiseaux perdus dans le brouillard 

Notre chant plaintif en Toi espère 

Seigneur aide-nous sans retard 
 
Le matin viendra plein de promesse 

Ton soleil sur nous versera sa clarté 

Berce-nous ce soir de ta tendresse 

Sur le sein de ta charité 

 
 

2)  Lumière des hommes G 128 

Lumière des hommes,  
nous marchons vers toi. 
Fils de Dieu, tu nous sauveras. 

1- Ceux qui te cherchent, Seigneur, 
Tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la Route des égarés. 

2- Ceux qui te trouvent, Seigneur, 
Tu leur promets vie éternelle, 
Toi, la Pâque des baptisés. 

3- Ceux qui te suivent, Seigneur, 
Tu les nourris de ta Parole, 
Toi, le Pain des invités. 

 

4) Seigneur, Tu es ma force  T 504 
Seigneur, Tu es ma force, 
 mon sauveur, mon libérateur. 
Mon roc, ma citadelle, c’est toi, mon Dieu. 
 
Je m’abrite en lui mon bouclier, m 
a force de salut, je l’invoque. 
Il est digne de louanges,  
de mes ennemis me libère. 
 
Il délivre de l’angoisse,  
quand je crie vers lui il m’écoute, 
Il descend et vient me prendre, 
 il entend mon cri et me sauve 
 
Car c’est toi Seigneur ma lampe, 
toi qui éclaires ma ténèbre. 
De ta force, tu te lèves,  
et je veux jouer pour ton nom. 
 
Qui donc est Dieu, qui est le rocher ? 
 Sinon le Seigneur tout puissant. 
Il me rend fort pour combattre,  
vive le Seigneur à jamais ! 
 
 
 
 
 
 

6 - Voici venu le temps de 
la miséricorde : 
Ouvre ton cœur au pauvre 
et partage ton pain, 
Et Dieu te comblera de la 
douceur de sa bénédiction. 

 
7 - Gloire à toi notre Père 
qui nous ouvre un jour 
nouveau : 
Pour que nous entrions 
avec ton Fils au lieu de ton 
repos, 
Dans le pardon de l'Esprit 
qui vient tourner notre 

5) Revenez à moi de tout votre cœur 
Revenez à moi de tout votre cœur,  
car je suis un Dieu de Tendresse 
1 - Voici maintenant le temps favorable, 
Déchirez votre cœur et non vos vêtements, 
Pour ne pas recevoir en vain la grâce 
 du pardon 
. 
2 - Voici maintenant le jour du salut : 
Convoquez l'assemblée du peuple devant le Seigneur, 
Qui sait ? S'il revenait et nous comblait de sa miséricorde 
 
3 - Voici maintenant le temps du pardon : 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le Christ, 
Lui qui est sans péché, Dieu l'a fait péché pour nous. 
 
4 - Voici maintenant le temps de la supplication : 
Priez Dieu votre Père qui est là dans le secret, 
Et votre Père exaucera les désirs de votre cœur. 
 
5 - Voici maintenant le temps de la pénitence : 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête, 
Et la joie du Seigneur resplendira sur ton visage. 
 
 

 

3) Venez ! Approchons-nous   N° 19-19 
Venez ! Approchons-nous  
de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, 
 Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe 
des Noces de l'Agneau ! 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
Elle a dressé la table, elle invite les saints   
" Venez boire à la coupe !  
Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin  
 
2. Par le pain et le vin  
reçus en communion,  
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.  
Le sang de l'Alliance jaillit  
du coeur de Dieu,  
Quand le Verbe fait chair  
s'offre à nous sur la Croix.  
 
3. Dieu est notre berger, 
 nous ne manquons de rien,  
Sur des prés d'herbe fraîche,  
Il nous fait reposer.  
Il restaure notre âme,  
Il nous garde du mal,  
Quand Il dresse pour nous  
la Table du Salut. 
 
Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne la paix !  
Dieu te comble de grâce,  
Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés. 
 
 

Acclamation de l’Evangile  
Parole éternelle du Père 
Gloire et louange à toi ! 
Parole de vie pour le monde 
Louange à toi, Jésus-Christ ! 

 

 

  

Anamnèse 
Qu’il soit loué  
le mystère de la foi ! 
Sauveur du monde, 
sauve-nous ! 
Par ta croix et ta 
résurrection, tu nous as 
libérés. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) Seigneur, tu nous invites à la table  
D 74-57 1 

Fais-nous entrer en communion  
avec toi et tous nos frères. 
 Seigneur, tu nous invites à la table  
Où tu nous partages ta Parole,  
Le Pain rompu pour notre vie.  
 
Seigneur, tu nous invites à l’écoute,  
A manger et boire ta Sagesse,  
Festin des noces de la vie.  
 
Seigneur, tu nous invites à la Cène  
Où tu nous saisis dans ton Alliance 
 Parole et Pain de notre vie.  
 
Seigneur, tu nous invites à l’audace  
De ceux qui te donnent leur confiance  
En te laissant saisir leur vie.  
 
Seigneur, tu nous invites tous ensemble  
Mais toi seul connais le nom unique  
Ecrit par toi sur toute vie. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

9) Rien ne changera  T 111 
Rien ne changera sur la terre des hommes  
si la justice meurt entre nos mains  
Il nous sera vain de parler du Royaume 
si la richesse encombre nos chemins 
 
1. Tu parles de l'affamé, là-bas, que défigure la misère.  

Mais à ta porte n'oublie pas celui qui meurt de faim. 
 

2. Tu parles de l'immigré, là-bas, qui doit quitter son coin de terre.  
Mais à ta porte n'oublie pas celui qui n'a plus rien. 
 

3. Tu parles du condamné, là-bas, que les tyrans font disparaître.  
Mais à ta porte, n'oublie pas celui qui ne dit rien. 
 

4. Tu parles de l'opprimé, là-bas, qui doit se soumettre et se taire.  
Mais à ta porte, n'oublie pas celui qui n'est plus rien. 

 
11) Vivons en enfants de lumière  G 14-57 
1-L’heure est venue de l’exode nouveau! 
Voici le temps de renaître d’en-haut! 
Quarante jours avant la Pâque,             
Vous commencez l’ultime étape. 
 
Vivons en enfants de lumière  
sur les chemins où l’esprit nous conduit : 
que vive  en nous le nom du Père ! 
 
2-L’heure est venue de sortir du sommeil! 
Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur lui repose.   
 
3-L’heure est venue de lutter dans la nuit, 
Voici le temps d’affronter l’Ennemi! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l’horizon la croix se dresse. 
 
 
 

8) Peuple de l’Alliance– G 244 
Peuple de l’Alliance, 
 ton Dieu te fait signe.(bis) 
Marche à la suite de Jésus! 
Va crier son nom 
Sur les chemins du monde.(bis) 
 
Peuple de l’Alliance,  
ton Dieu te réveille. (bis) 
Passe la mer avec Jésus! 
Va creuser ta soif 
Dans les déserts du monde. (bis) 
 
Peuple de l’Alliance, 
 ton Dieu te pardonne. (bis) 
Prends la lumière de Jésus! 
Va semer l’amour 
Dans les hivers du monde. (bis) 
 

 

10) Recevez le Corps du Christ 
 Recevez le Corps du Christ,  
Buvez à la source immortelle. 
  
Adorons le Corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu, 
Le Corps très saint de Celui qui s’est livré pour notre salut. 
  
Le Corps très saint, de Celui qui a donné à ses disciples, 
Les mystères de la grâce, de l’Alliance Nouvelle. 
 
Qui mange de ce pain et boit de cette coupe, 
Celui-là demeure en Dieu et Dieu demeure en lui. 
  
Nous avons rompu le pain, et béni la coupe du salut, 
Que ton Sang, ô Christ, soit pour nous la source de la Vie. 

 
Approchons-nous de l’autel du Seigneur, avec un cœur purifié, 
Et comblés de l’Esprit, rassasions-nous de la douceur du Seigneur. 
  
Vois ton peuple ici rassemblé, dans le parfum de la joie, 

Accorde-lui de rester dans la paix et dans l’amour fraternel. 
 

12) Gloire à toi, Seigneur, source de toute joie !  (15-17) 

Gloire à toi, Seigneur,  
source de toute joie !  
Gloire à ton nom, ô Dieu très Saint !  
Gloire à toi, Seigneur, 
 ô toi, le Roi des rois !  
Amen, Alléluia !  
 
1. Le Seigneur est ma lumière 
 et mon salut,  
Le Seigneur est le rempart de ma vie.  
Je vivrai dans la maison du Seigneur,  
Maintenant et à jamais. 

2. Que mon cœur exulte,  
mon âme te loue,  
Tu ne peux m'abandonner à la mort.  
Tu m'apprendras le chemin de la vie,  
Plénitude de la joie.  
 
3. Tous les peuples de la terre 
 louez Dieu 
Annoncez la Vérité aux nations.  
Bienheureux qui met sa foi 
 dans le Seigneur,  
Éternel est son amour ! 

 

  

 

7) Mendiant du jour  D 150 
1 - Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main,  
la lampe pour la nuit. 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens la nuée, qui dissout les ténèbres. 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains (bis). 
  
2 - Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main,  
la flamme pour l'hiver. 
Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens l'incendie, qui embrase le monde. 
Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, (bis). 
 
 3 - Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans ses mains, 
 la source pour l'été. 
Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens le torrent d'une vie éternelle. 
Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains 
(bis). 
  
4 - Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans  
ses mains, la perle d'un amour. 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens le trésor, pour la joie du prodigue. 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains (bis). 
 

 

 



Psaumes pour le carême – Année B 
 

Mercredi des Cendres 
Psaume 50  

(  

 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 
Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.  
 
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta 
louange 

 

1er dimanche de carême 
Psaume 24 
 

 

 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve.  

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

2è dimanche de carême 
Psaume 115 
 

 

 

Je crois, et je parlerai, 
moi qui ai beaucoup souffert. 
Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 

 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? 
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 

 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple, 
à l’entrée de la maison du Seigneur, 
au milieu de Jérusalem ! 

 

 

 



  

5è dimanche de carême 
Psaume 50 

 

 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. 

 

 

3è dimanche de carême 
Psaume 18B 

 

 
La loi du Seigneur est parfaite, 
qui redonne vie ; 
la charte du Seigneur est sûre, 
qui rend sages les simples. 

Les préceptes du Seigneur sont droits, 
ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide, 
il clarifie le regard. 

 

La crainte qu’il inspire est pure, 
elle est là pour toujours ; 
les décisions du Seigneur sont justes 
et vraiment équitables : 

plus désirables que l’or, 
qu’une masse d’or fin, 
plus savoureuses que le miel 
qui coule des rayons. 

 

 

4è dimanche de carême 
Psaume 136 
 

 

Au bord des fleuves de Babylone 
nous étions assis et nous pleurions, 
nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours 
nous avions pendu nos harpes. 

C’est là que nos vainqueurs 
nous demandèrent des chansons, 
et nos bourreaux, des airs joyeux : 
« Chantez-nous, disaient-ils, 
quelque chant de Sion. » 

Comment chanterions-nous un chant du Seigneur 
sur une terre étrangère ? 
Si je t’oublie, Jérusalem, 
que ma main droite m’oublie ! 

Je veux que ma langue s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir, 
si je n’élève Jérusalem 
au sommet de ma joie. 

 

 

 


